Poomse Pyongwon

Pyongwon betyder en slette, som er et umadeligt udstrakt land. Den er kilden til livet
for alle skabninger og marken hvor mennesker lever deres liv. Pyongwon Poomse var
baseret pa ideen omkring fred og kamp resulterende af principperne for oprindelsen
og brugen. De nye teknikker introduceret i denne Poomse er palkop-ollyo-chigi,
geodeuro-eolgul-yeop-makki, dan-gyo-teok-chigi, meonge-chigi, hechyo-santeul-
makki osv. Joonbi seogi'en er moa-seogi-oen-kyopson (venstre hand overlapper),
som kreever koncentration af styrke i den nedre bughule/underliv, kilden til kroppens
styrke, saledes som landet er begyndelsen og kilden til menneskenes liv. Poomse-
linien betyder oprindelsen og forvandlingen af sletten.
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Poomse Pyongwon's Poomse-linie.
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Poomse Pyongwon

Nr. Blik/ | Place- Stand Bevaegelse Teknik
Sison ring
Joonbi Ga Na Moa seogi Kig mod Ga Oen kyopson joonbi
seogi
01 Ga Da Naranhi seogi Flyt venstre fod. Sonnal arae hechyo
And langsomt ud makki
02 Ga Da Naranhi seogi Samme stand og stilling Tongmilgi
03 Ra Ra | Oen dwitkoobi | Drej til hgjre (90°) mod Ra (med hgjre ben Hansonnal arae makki
forrest)
04 Da Da | Oreun dwitkoobi | Drej til venstre (180°) mod Da (med venstre | Hansonnal momtong
ben forrest) bakat makki
05 Da Da Oen apkoobi Flyt venstre fod lidt frem mod Da Oreun palkoop ollyo
chigi
06 Ra Da Oen dwitkoobi Udfar hgjre ben apchagi mod Da. Udfgr med | Sonnal momtong makki
det samme venstre ben mom-dollyo-
yeopchagi mod Da.
Set venstre fod i Da.
Drej samtidigt kroppen til hgjre (180°) (med
hgjre ben forrest). Kroppen peger mod Ga. Se
mod Ra
07 Ra Da | Oen dwitkoobi Samme stand og stilling Sonnal arae makki
08 Ra Da | Joochom seogi Justér fgdderne Geodeureo eolgul yeop
makKi
09 Ga Na | Joochom seogi Hagjre fod lgftes op pa linie med venstre fod | Oen deungjumeok dan
og tramper ned pa Na-linien. Se mod Ga. gyo teok-chigi
Oreun deungjumeok dan gyo teok-chigi.
KIHAP.
Derefter ...
10 Ra Ra | Ap koa seogi Hgjre fod samme placering. Meonge-chigi
Traek venstre fod ind.
11 Ra Ra Joochom seogi Flyt hgjre fod mod Ra Hechyo santeul makki
12 Ra Ra Oen haktari seogi | Traek hgjre ben ind og udfer keumgang Jageun dol cheogi ved
makki. Derefter ... venstre hofte
13 Ra Ra Oreun apkoobi Udfer hgjre ben yeopchagi mod Ra, sat Oen palkoop ollyo chigi
foden i Ra (med hgjre ben forrest)
14 Da Ra Oreun dwitkoobi | Udfar venstre ben apchagi mod Da. Udfar Sonnal momtong makKki
med det samme hgjre ben mom-dollyo-
yeopchagi mod Da.
Sat hgjre fod i Ra.
Drej samtidigt kroppen til venstre (180°)
(med venstre ben forrest). Kroppen peger
mod Ga. Se mod Da
15 Da Ra Oreun dwitkoobi | Samme stand og stilling Sonnal arae makki
16 Da Ra Joochom seogi Justér fgdderne Geodeureo eolgul yeop
makki
17 Ga Na | Joochom seogi Venstre fod lgftes op pa linie med hgjre fod | Oreun deungjumeok dan
og tramper ned pa Na-linien. Se mod Ga. gyo teok-chigi.
Oen deungjumeok dan gyo teok-chigi.
KIHAP.
Derefter ...
18 Da Da | Ap koa seogi Venstre fod samme placering. Meonge-chigi
Traek hgjre fod ind
19 Da Da | Joochom seogi Flyt venstre fod mod Da Hechyo santeul makki
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20 Da Da Oreun haktari Traek venstre ben ind og udfgr keumgang Jageun dol cheogi ved
seogi makki. Derefter ... hgijre hofte
21 Da Na Oreun apkoobi Udfgr venstre ben yeopchagi mod Da, set Oreun palkoop pyeojeok
foden i Da (med venstre ben forrest) chigi
Keuman Ga Na Moa seogi Hgjre ben samme placering, drej til venstre Oen kyopson joonbi

(90°) (baglans rundt) og treek samtidigt
venstre ben til hgjre ben (modeumbal)
Kig mod Ga.

seogi
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Joonbi 1 2
Blik /Sison  : Ga Blik / Sison  : Ga Blik / Sison  : Ga
Placering > Na Placering : Da Placering : Da
Stand : Moa seogi Stand : Naranhi seogi Stand : Naranhi seogi
Beveegelse : Kig mod Ga Beveegelse : Flyt venstre fod. Beveegelse : Samme stand og
Teknik : Oen kyopson And langsomt ud stilling
joonbi seogi Teknik : Sonnal arae hechyo makki | [Teknik : Tongmilgi
3
Blik / Sison  : Ra Placering :Ra
Stand : Oen dwitkoobi
Bevaegelse : Drej til hgjre (90°) mod Ra (med hgjre ben forrest)
Teknik : Hansonnal arae makki
3 | 4 | 5 |
o
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4 (se forrige side) 6-3
Blik / Sison :Da
Placering : Da

mod Da (med venstre

Teknik : Hansonnal momtong
bakat makki

5 (se forrige side)
Blik / Sison  : Da

Stand : Oreun dwitkoobi
Bevaegelse : Drej til venstre (180°)
ben forrest) V

Placering : Da
Stand : Oen apkoobi
Beveegelse . Flyt venstre fod lidt
frem mod Da
Teknik : Oreun palkoop ollyo
chigi
6-1, 6-2 0gq 6-3
Blik /Sison  : Ra
Placering : Da
Stand : Oen dwitkoobi
Beveegelse : Udfar hgjre ben apchagi
mod Da. Udfer med det Na
samme venstre ben mom- —
dollyo-yeopchagi mod Da, | " ®-0
Sat venstre fod i Da.
Drej samtidigt kroppen til Ra DD G ®-@|Dpa
hgjre (180°) (med hgjre ben ®-0
forrest). Kroppen peger mod
Ga. Se mod Ra Ga
Teknik : Sonnal momtong makki
6-1 6-2
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9-1,9-2009-3
Blik /Sison  : Ga
Placering > Na
Stand : Joochom seogi
Beveegelse : Hagjre fod lgftes op pa linie med venstre fod og tramper ned pa Na-linien. Se mod Ga.

Oreun deungjumeok dan gyo teok-chigi.

KIHAP.

Derefter ...
Teknik : Oen deungjumeok dan gyo teok-chigi
N.B. (se nr. 9-1, 9-2 0g 9-3) og (se nr. 17-1, 17-2 og 17-3)
Deungjumeok dan gyo teok-chigi udfares pa den made at
man (ved at streekke den ene arm fremad), traekker i 12-2
modstanderen og udfarer et angreb mod kaben (deung
jumeok ap chigi) med den anden hand.
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12-1 og 12-2 (se forrige side)

Blik /Sison  : Ra

Placering . Ra

Stand : Oen haktari
seogi

Bevaegelse : Treek hgjre ben
ind og udfer
keumgang
makki.
Derefter ...

Teknik : Jageun dol
cheogi ved

venstre hofte

11

Blik / Sison
Placering
Stand
Bevagelse

Teknik

: Ra

: Ra

: Joochom seogi
. Flyt hgjre fod
mod Ra

: Hechyo
santeul makki

7
Blik /Sison  : Ra
Placering : Da
Stand : Oen dwitkoobi
Bevaegelse : Samme stand og stilling
Teknik : Sonnal arae makki
8
Blik / Sison  : Ra
Placering : Da
Stand : Joochoom seogi
Bevaegelse : Justér fgdderne
Teknik : Geodeureo eolgul yeop
makKki
10
Blik /Sison  : Ra
Placering : Ra
Stand . Ap koa seogi
Beveegelse : Hgjre fod
samme
placering.
Traek venstre
fod ind.
Teknik : Meonge-chigi
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14-3 L

14-2

17-1,17-2 0oq 17-3 (se neeste side)

Blik /Sison  : Ga
Placering : Na
Stand : Joochom seogi
Bevaegelse : Venstre fod lgftes op pa
15 linie med hgjre fod og
Blik/Sison  ° Da T tSrampedr ged pa Na-linien.
. : =2 e mod Ga.
Placering : Ra Blik /Sison  : Da Oen deungjumeok dan
Stand - Oreun Placering " Ra gyo teok-chigi.
dwitkoobi Stand : Joochom seogi KIHAP.
Bevegelse - SamTe stand Beveegelse  : Justér fadderne Derefter
0g stifling Teknik : Geodeureo - : —
; . Teknik : Oreun deungjumeok dan
Teknik : Sonnal arae eolgul yeap ook chi gij
makki makki v o
15 16 | | 17-1
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14-1 | 13-2 13-1
v —y L
14-1, 14-2 og 14-3 (se forrige side) 13-10013-2
Blik /Sison  : Da Blik /Sison  : Ra
Placering . Ra Placering : Ra
Stand : Oreun dwitkoobi Stand : Oreun apkoobi
Bevaegelse : Udfar venstre ben apchagi mod Bevagelse : Udfer hgjre ben
Da. Udfgr med det samme hgjre ben yeopchagi mod Ra,
mom-dollyo-yeopchagi mod  Da. st foden i Ra (med
Sat hgjre fod i Ra. hgjre ben forrest)
Drej samtidigt kroppen til venstre Teknik : Oen palkoop ollyo
(180°) (med venstre ben forrest). chigi
Kroppen peger mod Ga. Se mod Da
Teknik : Sonnal momtong makki
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Blik / Sison
Placering
Stand
Beveegelse

Teknik

: Da

: Da

. Ap koa seogi
: Venstre fod
samme
placering.
Treek hgjre fod
ind

: Meonge-chigi

19

20-1
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Blik / Sison
Placering
Stand
Beveegelse

Teknik

: Da

: Da

: Joochom seogi
: Flyt venstre
fod mod Da

: Hechyo
santeul makki

20-1 og 20-2 (se naeste side)

Blik / Sison  : Da

Placering : Da

Stand : Oreun haktari
seogi

: Traek venstre
ben ind og udfaer
keumgang
makKi.

Derefter ...

: Jageun dol
cheogi ved hgjre
hofte

Beveegelse

Teknik

Ra

Da
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21-1 L 21-2

21-10921-2
Blik /Sison  : Da
Placering > Na
Stand : Oreun apkoobi
Bevagelse : Udfar venstre ben yeopchagi mod Da, st foden i Da (med
venstre ben forrest)
Teknik : Oreun palkoop pyeojeok chigi
Keuman Keuman
Blik /Sison  : Ga
H Placering : Na
Stand : Moa seogi
~ 4 Beveegelse : Hgjre ben samme
placering, drej til
venstre (90°) (baglens
rundt) og traek
samtidigt venstre ben
til hgjre ben
‘/ ‘ (modeumbal)
[ Kig mod Ga.
{ ] Teknik : Oen kyopson joonbi
A seogi

Rettet d. 28/1-99 1. udgave Poomse Pyongwon Kapitel 2 Side 75




Anvendelse af handling 4
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4
Modstanderen angriber med
momtong jireugi.

Jeg blokerer med hansonnal bakat
makki og griber fat i modstanderen.

Anvendelse af

Poomse
Pyongwon

5
Jeg treekker i modstanderens arm og udfarer
palkoop ollyo chigi mod kaben.

Anvendelse af handling 5
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Anvendelse af handling 8
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8
Hvis to modstandere angriber
med Kort tidsinterval, udfarer jeg
geodeuro eolgul yeop makki.

Anvendelse af handling 9-2

A

9-2

Jeg udfgrer dan gyo teok-chigi mod
modstanderen som angriber forfra, og tramper
ned pa foden af den modstander som angriber
fra siden.

9-1

| dette gjeblik beskytter den
assisterende arm mod angrebet forfra,
og traekker i modstanderen.

Anvendelse af handling 9-1
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Anvendelse af handling 10

10

Hvis to modstandere traeder tzt pa
for at chikanere, udferer jeg meonge-
chigi, og ...
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11
derefter udfarer jeg samtidigt
angreb med begge deung jumeok.

Anvendelse af handling 11
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